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Kardiyak resenkronizasyon tedavisi (CRT-D) sunan implante edilebilir kardiyoverter defibrilatér

Hastalar icin Bilgiler

Medtronic ve Medtronic logosu Medtronic sirketinin ticari markalardir. ™* Uglincii taraf markalari ilgili sahiplerinin ticari markalaridr.
Diger markalarin tim0 Medtronic sirketinin ticari markalaridir. Asagidaki listede, bir Medtronic sirketinin Amerika Birlesik Devletleri
veya diger Ulkelerdeki ticari markalari veya tescilli ticari markalarn bulunmaktadir.

Cobalt™, Crome™

Giris
Bu belgede yeni CRT-D'niz ile ilgili bilgiler sunulur.
e CRT-D'niz ve iglevi aciklanir.
« Onemli giivenlik ve takip bilgileri saglanir.
e CRT-D’nizin dayanma suresi aciklanir.
e CRT-D'nizin yapiminda kullanilan malzemeler agiklanir.
e Bir terimler s6zIugu yer alrr.

Bu belgede yanitlanmayan sorulariniz olursa saglik hizmeti saglayicinizla gérusin.

CRT-D’niz hakkinda

Yeni CRT-D’niz kalp atisinizi dengede tutar; bdylece kalbiniz viicudunuzun gereksinim duydugu oksijeni saglayabilir.

Kimler CRT-D’ye ihtiyac duyar?

CRT-D’ler belirli kalp rahatsizliklari olan hastalarin tedavisinde kullanilir. Doktorunuz kalp rahatsizliginizi tedavi etmek igin 6zel
CRT-Drnizi se¢mistir.

Guvenlik bilgileri
Uyarilar:

e Bazi miknatislar ve elektrikli aletler CRT-D’niz igin guivenli degildir. Agir sanayi ve imalatta kullanilan miknatislardan ve elektrikli
aletlerden uzak durun. Bu cihazlarla ilgili olarak doktorunuzla ve igvereninizle gérusun.

e CRT-D'niz varsa kisa dalga diatermi veya mikrodalga diatermiden ge¢gmeyin. Kisa dalga diatermi veya mikrodalga diatermi yerine
gecebileceginiz prosedurler mevcuttur.

Dikkat edilecek noktalar:

e Baz tibbi prosedurler doktorunuzun veya dis hekiminizin ekstra 6nlemler almasini gerektirir. Bir tibbi prosedirden gegmeden
6nce, doktorunuza veya dis hekiminize CRT-D’niz bulundugunu séyleyin. Onlara hasta implant kartinizi gésterin.

e CRT-D'nizin etrafinda deri dékiintlsu veya Urtiker (kurdesen) meydana gelirse veya CRT-D’niz implante edildikten sonra kendinizi
asir derecede yorgun hissederseniz doktorunuzu arayin. Bu durum CRT-D’nize alerjiniz oldugu anlamina gelebilir. CRT-D’nize
alerjiniz olmasi ¢ok nadir bir durumdur.

e Miknatislar ve bazi elektrikli aletler CRT-D’nizi etkileyebilir. CRT-D’niz bu nesnelerden birine ¢ok yaklasirsa 10 saniye boyunca
sabit bir sinyal sesi ¢ikarir. Bu sinyal sesi, CRT-D’nizin énemli 6zelliklerinin devre digi kaldigi anlamina gelir. Bu sinyal sesini
duyarsaniz, Uzerinizde veya yakininizda bir miknatis veya elektrikli alet olup olmadigini kontrol edin. Bu nesneye dokunmayi
birakin, kendinizden uzaklastirin veya siz bu nesneden uzaklasin. CRT-D’niz normal ¢aligsmasina dénecekir.

e Baz giysilerde dugme veya fermuar yerine miknatis kullanilir. Miknatislar CRT-D’nizin 15 cm’den (6 in¢) daha yakinina getirmeyin.
CRT-D’nizin en az 15 cm (6 ing) uzaginda tutmaniz kosuluyla manyetik tokalari bulunan clizdanlar veya ¢antalar guvenlidir.

* Cep telefonu gibi elektronik aletleri CRT-D’nizin Gzerindeki cebinizde veya CRT-D’nizin yakinindaki bir cantada tasimayin.
Elektronik aletleri CRT-D’nizin en az 15 cm (6 in¢) uzaginda tutun.

e CRT-D'nizi calismakta olan veya kontak anahtari agik olan bir benzinli motorun en az 30 cm (12 in¢) uzaginda tutun. Tamir
etmeden 6nce motoru kapatin.



CRT-D’nizin dayanma siiresi ne kadardir?

CRT-D'niz 6zel bir pille ¢calisir. Kalbinizin CRT-D’nizden almaya ihtiya¢ duydugu yardim tirQ, pilin dayanma stiresini belirler.
Doktorunuz CRT-D ayarlarinizi kalbiniz igin 6zel olarak ayarlayacaktir. Bazi ayarlar daha fazla pil giicl kullanirken bazi ayarlar ise daha
az pil gucu kullanr.

CRT-D’nizin ayarlari pilin ne kadar stre dayanacagini belirler:
e Cobalt XT ve Cobalt CRT-D cihazlan (DTPA veya DTPB ile baslayan model numaralar): 8 yil ila 10 yil
e Crome CRT-D cihazlan (DTPC ile baglayan model numaralari): 8 yil ila 9 yil

CRT-D'nizin dayanma suresi konusunda sorulariniz varsa doktorunuzla gériisin.

Doktorunuzla gerceklestireceginiz randevular

CRT-D'niz implante edildikten sonra doktorunuz sizi gérmek icin randevular planlayacaktir. Randevular sirasinda, doktorunuz
kendinizi nasil hissettiginizi gérmek ve CRT-D’nizin sizin i¢in ise yaradigindan emin olmak lzere sizi muayene edecektir.

Onceki semptomlarinizin geri geldigini ya da herhangi bir olagandisi veya beklenmedik semptom olustugunu fark ederseniz saglik
hizmeti saglayiciniz ile iletisime gecin.

Hasta implant karti

Yerel ydnetmelikler uyarinca, size, CRT-D’nizle ve sizle ilgili bilgiler iceren bir hasta implant karti verilmistir. Hasta implant kartinizi her
zaman yaninizda tagimaniz énemlidir. Dis hekimine gittiginizde ya da bagska bir tibbi hizmet aldiginizda, bu kisileri implante bir tibbi
cihaziniz oldugu konusunda bilgilendirmek i¢in hasta implant kartinizi gésterin.

Maruz kalabileceginiz malzemeler
e CRT-D'niz ¢ok sayida malzemeden yapilmistir. Bu malzemelerin cogu CRT-D’nizin i¢inde oldugundan viicudunuzla temas
etmeyecektir. Bununla birlikte, viicudunuz CRT-D’nizin diginda olan malzemelerle temas eder.

* Doktorunuz veya hemsireniz ameliyatinizdan sonra size bir hasta implant karti vermistir. Hasta implant kartinizda CRT-D
modeliniz gésterilir. Asagidaki tablodan CRT-D modelinizi bulun. Tabloda CRT-D’nizin ylzeyinin blyUklugi gésteriimektedir.
Tabloda ayrica, CRT-D’nizin dis yiizeylerindeki malzemeler liste halinde verilmektedir. Malzemeler en yiiksek miktardan en dusik
miktara dogru siralanmistir.

* Bu malzemeler hakkinda sorulariniz veya endiseleriniz varsa doktorunuzla veya hemsirenizle gérisun.
e Bu belgenin sonundaki s6zliige bakin. Burada bu malzemeler aciklanmaktadir.

Tablo 1. Cobalt XT, Cobalt ve Crome CRT-D boyutlari ve malzemeleri

Model Ticari adi Yiizey alani | YUzey malzemeleri
DTPA2D1 COBALT XT HF CRT-D MRI SURESCAN 96,6 cm? e titanyum
DTPA2D4 COBALT XT HF CRT-D MRI SURESCAN 93,1 cm? e poliliretan
DTPA2Q1 COBALT XT HF QUAD CRT-D MRISURESCAN | 101,4 cm? * silikon kauguk
DTPA2QQ COBALT XT HF QUAD CRT-D MRISURESCAN | 97,9 cm?

DTPB2D1 COBALT HF CRT-D MRI SURESCAN 96,6 cm?

DTPB2D4 COBALT HF CRT-D MRI SURESCAN 93,1 cm?

DTPB2Q1 COBALT HF QUAD CRT-D MRI SURESCAN | 101,4 cm?
DTPB2QQ COBALT HF QUAD CRT-D MRI SURESCAN | 97,9 cm?
DTPC2D1 CROME HF CRT-D MRI SURESCAN 96,6 cm?
DTPC2D4 CROME HF CRT-D MRI SURESCAN 93,1 cm?
DTPC2Q1 CROME HF QUAD CRT-D MRI SURESCAN | 101,4 cm?
DTPC2QQ CROME HF QUAD CRT-D MRI SURESCAN  |97,9 cm?

Kalintilar
CRT-D’niz etilen oksit ile sterilize edilmigtir. Etilen oksit kalintilari ameliyattan énce guvenli diizeylere indirgenmistir.

Miknatislar ve elektrikli aletler

Gunlik hayatinizdaki cogu alette miknatis bulunur ya da bunlar elekirikle veya pille ¢alisir. Bu aletler evinizde, alisveris yaptiginiz ve
calistiginiz yerlerde bulunur.

Miknatislar veya elektrikle ya da pille ¢alisan aletler bir enerji alani yayar. Enerji alani miknatisin blyukliglne ya da aletin ne kadar
elektrik kullandiina bagh olarak zayif veya guglidr.



CRT-D'niz gli¢li enerji alanlarindan korunur:

e CRT-D'nizin onu gugli enerji alanlarindan koruyan bir metal kasasi bulunur.
e CRT-D’niz vicudunuzun disindan gelen enerjiyle kendi kalp atisinizin Urettigi elektrik atimlarini birbirinden ayirt edebilir.

Giivenle kullanabileceginiz miknatislar ve elektrikli aletler

Evinizdeki ve ¢alistiginiz yerdeki cogu miknatis ve elektrikli alet sizin icin glivenlidir. Cogu ofis ekipmaninin, aletlerin ve motorlu aletlerin
kullanimi gtivenlidir. Bunlarin zayif bir enerji alani vardir.

Statik elektrik — Statik elektrik CRT-D’nizi etkilemez.
Evdeki elektrik prizleri — Elektrik prizinden (110 V veya 220 V) kaynaklanan bir sok CRT-D’nizi etkilemez.
Miknatislar ve elektrikli aletler konusunda su kilavuz ilkelere uyun:

e Miknatislari ve elektrikli aletleri, bunlar kullanirken CRT-D’nizin en az 15 cm (6 ing) uzaginda tutun.

e Baz miknatislar ve elektrikli aletler CRT-D’nizin 30 cm (12 in¢) uzaginda tutulmalidir. Bu aletler hakkinda bilgi edinmek igin
doktorunuzla gérusun.

* Elektrikli aletlerin dogru bir sekilde kabloyla baglandigindan ve topraklandigindan emin olun.

* Elektrikli aletlerin gereken sekilde ¢alistigindan emin olun.

e Tum aletleri kullanim amaglar dogrultusunda kullanin.

e Mutfaginizda indiiksiyonlu bir set istii ocak varsa CRT-D’nizi bunun 60 cm (24 in¢) uzaginda tutun.

* Amator telsiz antenleri gibi yayin antenlerinden uzak durun. AM/FM radyolarin antenleri yayin amagl olmadigindan bunlarin
glvenli oldugunu aklinizda bulundurun.

e YUzme havuzu pompalarinin ve jakuzilerin kablolarinin dogru bir sekilde topraklandigindan emin olun.

Bazi miknatislar ve elektrikli aletler sizin i¢in giivenli degildir

Uyari: Bazi miknatislar ve elektrikli aletler CRT-D’niz igin guivenli degildir. Agir sanayi ve imalatta kullanilan miknatislardan ve elektrikli
aletlerden uzak durun. Bu cihazlarla ilgili olarak doktorunuzla ve isvereninizle gorisun.

Dikkat Edilecek Noktalar:

e Miknatislar ve bazi elektrikli aletler CRT-D’nizi etkileyebilir. Cihazinizdan 10 saniye sireyle sabit bir sinyal sesi duyarsaniz, bu
sinyal sesi CRT-D’nizin dnemli ézelliklerinin devre digi kaldigi anlamina gelir. Bu sinyal sesini duyarsaniz, Uizerinizde veya
yakininizda bir miknatis veya elektrikli alet olup olmadigini kontrol edin. Bu nesneye dokunmayi birakin, kendinizden uzaklastirin
veya siz bu nesneden uzaklasin. CRT-D’niz normal ¢alismasina dénecektir.

e Bazgiysilerde dugme veya fermuar yerine miknatis kullanilir. Miknatislari CRT-D’nizin 15 cm’den (6 in¢) daha yakinina getirmeyin.
CRT-D'nizin en az 15 cm (6 ing) uzaginda tutmaniz kosuluyla manyetik tokalari bulunan clizdanlar veya ¢antalar guvenlidir.

* Cep telefonu gibi elektronik aletleri CRT-D’nizin Gzerindeki cebinizde veya CRT-D’nizin yakinindaki bir cantada tagimayin.
Elektronik aletleri CRT-D’nizin en az 15 cm (6 in¢) uzaginda tutun.

e CRT-Dnizi ¢caligmakta olan veya kontak anahtari acik olan bir benzinli motorun en az 30 cm (12 in¢) uzaginda tutun. Tamir
etmeden 6nce motoru kapatin.

Giivenlik sistemleri
Ev giivenligi sistemleri - Bir ev glivenligi sistemi CRT-D’nizi etkilemez.
Ornegin bir magaza veya kiitiiphanedeki gibi elektronik hirsizhg énleme sistemleri - Bu sistemlerin CRT-D'nizi etkilemesi
beklenmez. Guvende oldugunuzdan emin olmak icin su adimlari izleyin:
1. Bir elektronik guvenlik sisteminin yaninda durmayin.
2. Bir elektronik guvenlik sisteminin iginden veya yanindan normal hizda yUrlyerek gegin.
3. Bir elektronik guivenlik sisteminin yakinindaysaniz ve baginiz dénerse sistemden uzaklasin. Uzaklagsmanizin ardindan
CRT-D’niz normal bir sekilde ¢alisacaktir.

Havaalani, mahkeme binasi ve cezaevi giivenlik sistemleri - Havalimanlar, mahkemeler ve cezaevlerindeki metal dedektorleri
ve vlcut tarayicilan CRT-D’nizi etkileyebilir. Glvende oldugunuzdan emin olmak igin su adimlari izleyin:

1. Hasta implant kartinizi daima yaninizda tasiyin. Bir metal dedektéri veya guvenlik sistemi CRT-D’nizi algilarsa bunu guivenlik
personeline gosterin.

2. Guvenlik ekipmaninin yanindayken metalle temas etmeyin.

3. Kemerli glivenlik gegidinden yurtyerek gecin. Bunun altinda durmayin.

4. Guvenlik personeli el tipi metal dedektéri kullaniyorsa bunu CRT-D’nizin uzaginda tutmasini isteyin.

Bir glivenlik sisteminden endise duyuyorsaniz hasta implant kartinizi giivenlik personeline gésterin. Sizi kontrol etmesi icin farkli bir
ybntem talep edip guvenlik personelinin talimatlarina uyun.



Tibbi prosediirler

Codu tibbi prosedir sizin igin gtvenlidir ve CRT-D’nizi etkilemez. Herhangi bir tibbi proseddirle ilgili olarak sorulariniz varsa
doktorunuzla veya dis hekiminizle gériisun.

Dikkat: Bazi tibbi prosedurler doktorunuzun veya dis hekiminizin ekstra dnlemler almasini gerektirir. Bir tibbi prosedurden gegmeden
6nce, doktorunuza veya dis hekiminize CRT-D’niz bulundugunu sdyleyin. Onlara hasta implant kartinizi gésterin.

Herhangi bir tibbi prosedur konusunda doktorunuzla goérusun.

Manyetik rezonans gériintiileme (MRG) taramasi — MRG tarayicilarinin, kalp cihazinizi etkileyebilecek ¢ok giicli miknatislari
bulunur. Belirli kosullar altinda, kalp cihaziniz glivenle MRG taramasindan gegebilir. Kalp cihazinizin MRG taramasindan guvenle
gecip gecemeyecegini belirlemek icin doktorunuzla gérisun.

Bazi tibbi prosediirler sizin icin glvenli degildir

Uyari: Baz tibbi prosedurler sizin i¢in ¢ok tehlikelidir. Bunlar ya kalp cihaziniza zarar verir ya da yaralanmaniza yol agar. Hangi
prosedurlerin sizin icin glivenli olmadigini 6grenmek Gzere doktorunuzla gérisun.

Uyari: Bir kalp cihaziniz varsa kisa dalga diatermi veya mikrodalga diatermiden gecmeyin. Kisa dalga diatermi veya mikrodalga
diatermi yerine gecebileceginiz prosedurler mevcuttur.

Sézluk

Etilen oksit - Etilen oksit, dezenfektan olan renksiz bir gazdir. Cihazinizin sterilize edilmesinde kullaniimistir.

Poliiiretan - Politretan bir plastik tariidir. CRT-D’nizdeki poliliretan tibbi cihazlara yéneliktir.

Silikon kaucguk - Silikon kauguk esnektir. CRT-D’nizin hareket edebilen pargalari icindir.

Titanyum - Titanyum ayni zamanda hafif olan dayanikli bir metaldir. CRT-D’nizin yizeyinin ¢ogu titanyumdan yapilmistir.

implantiniz Avustralya’da yerlestirildiyse

Cihazinizla ilgili ciddi bir olayla karsilagirsaniz bunu derhal doktorunuza bildirmelisiniz. Ayrica bu olay! asagidaki web sayfalarini
kullanarak Medtronic’e ve Tedavi Amagclh Urinler Dairesi'ne (Therapeutic Goods Administration) bildirmelisiniz:

e Medtronic: www.medtronic.com/au-en/about/contact-us.html
* Tedavi Amach Uriinler Dairesi (Therapeutic Goods Administration): https://www.tga.gov.au

Ambalaj etiketindeki sembollerin aciklamalari
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Saglik merkezi veya doktor
Hastaya yonelik bilgiler web sitesi
Benzersiz Cihaz Tanimlayicisi
Tibbi cihaz
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Conformité Européenne (Avrupa Normlarina Uygunluk). Bu sembol, cihazin yirurlik-
teki Avrupa Birligi yasalarina tam olarak uygun oldugunu ifade eder.
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